
ATEROMIXOL/POLICOSANOL PPG, Indicado como terapia hipocolesterolemizante en pacientes con 

elevación de colesterol y triglicéridos. También se prescribe a pacientes con diabetes tipo 2 o no 

insulino dependiente. El tratamiento debe prescribirse cuando la dieta sola sea insuficiente para 

controlar los niveles séricos de colesterol total y LDC-C, deben descartarse antes otras causas 

como una diabetes mal controlada, síndrome nefrótico, hipotiroidismo o enfermedades hepáticas 

activas. Ha sido demostrado que el PPG administrado a dosis de 10mg7día durante 3 años redujo 

los eventos coronarios, cardiovasculares, cerebrovasculares, el total de eventos adversos severos y 

la mortalidad total respecto al placebo en ancianos.  

CONTRAINDICACIONES: Hipersensibilidad a cualquier componente de este medicamento, 

embarazo y lactancia.  

POSOLOGÍA: Durante la terapia con PPG los pacientes deben mantener las condiciones de dieta, 

tal y como se establece para este tipo de terapia.                                         

La dosis inicial recomendada es una tableta de 10 mg en el horario de la comida, ya que durante la 

noche la síntesis de colesterol se encuentra incrementada, en casos severos se recomienda usar 

esta posología como dosis de ataque. En casos refractarios y/o alto riesgo coronario pueden 

requerir 20 mg/día, la cual representa la dosis máxima recomendada hasta el presente para la 

indicación que se prescribe.  

 Durante el tratamiento deben chequearse  periódicamente cada 3 meses los niveles de colesterol 

sérico. Como antiagregante plaquetario se recomienda el uso diario de dosis de 10 a 20 mg/día, 

una tableta preferiblemente en el desayuno debido a que en este horario la agregación 

plaquetaria se encuentra incrementada.  
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